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Voorwoord

Nieuwsgierig, met elkaar en in beweging: dat typeert het RLS. Wij geven onderwijs dat elke leerling uitdaging biedt en prikkelt
om zelf op zoek te gaan naar antwoorden. Kijkend binnen de eigen, vertrouwde omgeving, maar ook daarbuiten. Met zo’n actieve
leerhouding ontwikkel je. Groei je. Wij gunnen het iedere leerling. Op het RLS leiden we leerlingen op tot betrokken wereldburgers
die na hun schooltijd vol vertrouwen de maatschappij in gaan. En dat doen we al ruim 50 jaar.

In de derde klas maak je je profielkeuze. Dit profielkeuzeboekje gaat je daarbij helpen. Met dit boekje willen we jou en je ouders
praktische informatie meegeven rondom het keuzeproces, informatie over de profielen, nieuwe vakken en aanvullende informatie.

Het maken van een keuze is voor iedereen anders: de een weet al precies welke vakken in de bovenbouw gevolgd gaan worden; de
ander heeft nog wat meer hulp nodig. Op het Rijnlands Lyceum Sassenheim geloven we dat jij heel goed in staat bent om zelfstandig
keuzes te maken. Dat sluit aan bij onze missie dat we je als wereldburger verantwoordelijk en vol vertrouwen de samenleving in laten
gaan. We geven je met dit boekje graag een handreiking om je te helpen bij het studiekeuzeproces.

Je gaat met je ouders, mentor en vakdocenten in gesprek over welke keuzes jij denkt te gaan maken. Je mentor is op het RLS je
eerste aanspreekpunt en zal je met de belangrijkste beslissingen helpen. Bij specifiekere vragen en verzoeken komt de decaan in
beeld. Met de driehoek jij-je ouders-school komen we dan tot een definitieve profielkeuze.

Veel plezier met het lezen van dit boekje en natuurlijk ook veel plezier met het maken van een mooie profielkeuze!

Dhr. B. van Welzenis

Decaan havo en vwo

Dhr. R. de Bruin

Teamleider havo 3-5
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RITNLANDS

ER STRAKSUIT?

1. De profielkeuze

De Tweede Fase

De bovenbouw van de havo noemen we de Tweede Fase.
Het onderwijs in de bovenbouw vraagt om meer
zelfstandigheid en plannen en de nadruk ligt op
samenwerken, onderzoeken en probleemoplossend
denken. Je neemt afscheid van een paar vakken, en je
kiest met welke vakken je verder wil. Dit is niet helemaal
vrijblijvend. In de bovenbouw volg je een aantal
gemeenschappelijke vakken die iedereen volgt, kies je een
profiel met een aantal vaststaande vakken en mag je een
vak in je vrije deel uitzoeken waarvan wij denken dat het
passend is bij je gekozen profiel.

Elk vak heeft in de bovenbouw een PTA (Programma voor
Toetsing en Afsluiting). Je hoort hier in de bovenbouw meer
over, maar je kan op de website onder ‘documenten’ al een
beetje zien wat de verschillende onderwerpen per vak zijn
en hoe die getoetst worden.

Profielkeuze en mentorlessen

Om je te helpen kiezen, reserveren we een deel van de
mentorlessen in klas 3 voor ‘Loopbaanoriéntatie en -
begeleiding’. In deze lessen gebruiken we de digitale
methode Qompas. Deze methode bevat opdrachtjes en
resultaten van testjes die we opslaan in een digitaal
portfolio. Zo kunnen jij, je ouders en je mentor altijd inzien
hoe het gaat met je vorderingen. In de mentorlessen is er
uiteraard ook ruimte om met je mentor te praten over de
profielkeuzes en hoe jij de juiste keuze maakt.

Dat sluit aan bij onze filosofie: je krijgt van ons het
vertrouwen om zelfstandig je keuze te maken.

Dat betekent dat je zelf de verantwoordelijkheid hebt om
tot een voor jou geschikte keuze te komen. En over je
keuzes leg je vervolgens verantwoording aan ons af: hoe
ben je tot een bepaalde keuze gekomen en hoe weet je wat
er bij je past?

Doorstroomeisen

Op het RLS zijn er geen toelatingseisen aan de keuze van
een profiel. Er zijn echter wel doorstroomeisen. Deze eisen
kan je vinden op de website van de school onder het kopje
‘documenten’. Wel bestaat de mogelijkheid dat we je de

keuze voor een bepaald profiel ontraden op basis
van de vakadviezen die je van je vakdocenten na
toetsweek 2 krijgt. We kijken hier in eerste
instantie naar inzicht, motivatie en belangstelling
voor het betreffende vak, maar ook werkhouding,
doorzettingsvermogen, zelfstandigheid en initiatief
spelen een rol bij het vaststellen van de adviezen.
Een negatief advies of niet voldoen aan de
doorstroomeisen, betekent concreet dat je wellicht
moet overwegen of een andere keuze niet
verstandiger is, of misschien beter aansluit bij jouw
interesses.

In de bovenbouw gaat de Loopbaanoriéntatie en -
begeleiding gewoon door: we zullen dan met je
gaan verkennen welke opleidingen er na je havo-
diploma het beste bij je passen. Keuzes maken stopt
tenslotte nooit. Ook hierbij helpen de mentor en de
decaan je om tot een zo goed mogelijke keuze te
komen.

Tijdspad

Het tijdspad is per schooljaar verschillend. In
de mentorles ontvang je het precieze tijdspad.
Over het algemeen ziet het tijdpad er zo uit:

Informatieavond over klas
drie en profielkeuzeproces

September:

November: Kick-off profielkeuze

November-maart: Mentorlessen rondom je

keuze
Januari: Profielkeuzeweek
Eind maart: Profielkeuze in Zermelo

Na toetsweek 4:  Definitieve
Pakketkeuzebrieven




In de bovenbouw bieden we vier profielen
aan. Elk profiel heeft eigen accenten. Er
is voor ieder wat wils om een profiel te
kiezen dat past bij een leuke
bovenbouwtijd. De profielen zijn:

1. Natuur en techniek.

2. Natuur en gezondheid.

3. Economie en maatschappij.

4. Cultuur en maatschappij

2. Profielen

Natuur en techniek

Overweeg je natuur en techniek dan ben je goed in het oplossen van technische vraagstukken en wil je je bezighouden met
technische innovaties. Je houdt ervan om je hoofd te breken op complexe puzzels en formules. Wiskunde B, natuurkunde en
scheikunde zijn verplicht in dit profiel. Je profielkeuzevak is of wiskunde D of biologie.

Natuur en gezondheid

Wie geinteresseerd is in mensen, dieren, planten, biodiversiteit of thema’s als zorg of klimaatverandering, zit het best op de
plek in natuur en gezondheid. Je wil nadenken over het verbeteren van de leefomgeving van de mensen, dieren en planten
en je steentje daaraan bijdragen. De verplichte vakken in dit profiel zijn wiskunde A of B, in combinatie met scheikunde en
biologie. Je profielkeuzevakken zijn aardrijkskunde of natuurkunde.

Economie en maatschappij

Als je altijd al wilde weten hoe mensen zich gedragen in politieke en sociale situaties, of hoe we omgaan met economische
kwesties, dan zit jij op je plek in economie en maatschappij. In dit profiel kijk je in helikopter-view naar de samenleving,
vaak ook met statistische en wiskundige modellen en bedenk je oplossingen bij maatschappelijke vraagstukken. Je volgt
economie, geschiedenis en wiskunde A sowieso en je kiest tussen maatschappijwetenschappen en aardrijkskunde.

Cultuur en maatschappij

Ben je creatief aangelegd of geinteresseerd in de Nederlandse samenleving en buitenlandse culturen, dan ben je op het juiste
adres bij cultuur en maatschappij. In dit profiel buig je je met het vak kunst, wat een prominente plek in C&M, over
verschillende maatschappelijke thema’s en hoe mensen kunst en cultuur gebruiken om van elkaar te leren. Je hebt kunst
beeldende vorming en geschiedenis als verplichte vakken. Daarnaast kies je tussen een maatschappijvak
maatschappijwetenschappen of aardrijkskunde, en kies je een taal Frans of Duits.



02 Profielen

Vakkenpakketove

rzicht

Havo-keuze: o havo Nederlandstalig onderwijs o havo TTO

Gemeenschappelijk deel

Nederlands Engels / |Cultuur & Kunstzinnige Maatschappijleer / [Lichamelijke
English  [Vorming / Culture & Arts  [Social studies & Opvoeding / Physical
Humanities Education

o Natuur & Techniek | [o Natuur & o Economie & o Cultuur &

Gezondheid Maatschappij Maatschappij
Profielvakken Profielvakken Profielvakken Profielvakken
Natuurkunde Biologie Geschiedenis Geschiedenis
Scheikunde Scheikunde Economie Kubv
Wiskunde B o Wiskunde A of Wiskunde A

o Wiskunde B

Profielkeuzedeel (kies
1 vak)

Profielkeuzedeel (kies 1
vak)

Profielkeuzedeel (kies
1 vak)

Profielkeuzedeel (kies 1
maatschappijvak)

o Biologie

o Aardrijkskunde

o Aardrijkskunde

o Aardrijkskunde

o Wiskunde D

o Natuurkunde

0 Maw

o Maw

(kies 1 cultuurvak)

o Duits

o Frans

Keuze-examenvak
(kies 1 vak)

Keuze-examenvak (kies
1 vak)

Keuze-examenvak
(kies 1 vak)

Keuze-examenvak (kies
1 vak)

o Bedrijfseconomie

o Bedrijfseconomie

o Aardrijkskunde

0 Aardrijkskunde

o Biologie o BSM o Bedrijfseconomie o Economie

o BSM o Duits o BSM 0 Maw

o Praktijkvak IT o Praktijkvak IT o Duits o Wiskunde A

0 Kubv o Frans o Frans o Praktijkvak IT
o Wiskunde D o Kubv o0 Kubv

o Duits o Wiskunde D* 0 Maw

o Frans o Praktijkvak IT

* Wiskunde D is in N&G alleen te kiezen in combinatie met wiskunde B.




Nieuwe vakken

In de bovenbouw bieden we een aantal vakken
aan die je in de onderbouw nog niet hebt gehad.
Er zijn in de bovenbouw vijf nieuwe vakken die
je kan kiezen voor je examentraject. We lichten
de vakken graag even toe.

Bedrijfseconomie

Het vak bedrijfseconomie  kijkt  naar
verschillende vlakken hoe je een bedrijf,
organisatie of een huishouden kan runnen: zo
leer je de basis van het ondernemen,
boekhouden, hoe je de financién van een
bedrijf inzichtelijk maakt, wat marketing is,
hoe personeelsbeleid werkt en hoe je als
individu financieel zelfredzaam kan zijn. Binnen
het vak bedrijfseconomie wordt er veel
gerekend, dus daar moet je je wel comfortabel
bij voelen. Vervolgstudies die aansluiten bij het
vak bedrijfseconomie zijn onder andere:
bedrijfskunde, accountancy, human resource
management, international business en retail
management.

Bewegen, Sport en Maatschappij (bsm)

Op het Rijnlands vinden we bewegen en je
fysieke gezondheid belangrijk. Voor sommigen
is het vak lichamelijke opvoeding niet
voldoende. Daarom bieden we in drie profielen
het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (bsm)
aan. Bij bsm combineer je sport en bewegen
met maatschappelijke thema's als gezondheid,
leiderschap en organisatie. Naast het
praktijkdeel waar je veel sport, zit er ook een
belangrijk theoretisch deel bij bsm waar je
onder andere de basis van de bewegings- en
organisatiewetenschappen leert. Je organiseert
zelf (sport)evenementen en begeleidt mensen
bij bewegen. Vervolgstudies die aansluiten bij
het vak bsm zijn onder andere:
bewegingswetenschappen, lerarenopleiding
lichamelijke  opvoeding, sportkunde en
fysiotherapie.

Kunst beeldende vorming (kubv)

Het vak beeldende vorming (of arts & design)
ken je al voor een deel uit de onderbouw. In de
bovenbouw bouwt het vak Kunst beeldende
vorming (kubv) voort op de onderbouw, maar er

zijn een paar wezenlijke verschillen. Dit vak
draait om creativiteit en expressie door middel
van beeldende kunst. Leerlingen werken met
verschillende materialen en technieken, zoals
schilderen, tekenen, grafisch ontwerp en
digitale media. Naast praktijkopdrachten wordt
ook cultuurwetenschappen, kunstgeschiedenis
en kunstbeschouwing behandeld: welke rol
speelt kunst in een samenleving? Binnen het
profiel C&M is Kunst beeldende vorming
verplicht, in de andere profielen is het vak een
keuzevak. Vervolgstudies die aansluiten bij het
vak Kunst zijn onder andere: de kunstacademie,
grafisch ontwerp, architectuur en
cultuurstudies.

Maatschappijwetenschappen (maw)

Het vak maatschappijwetenschappen
onderzoekt het gedrag van mensen en hoe
samenlevingen zijn opgebouwd en
functioneren. Het vak is een combinatie van
verschillende vervolgopleidingen als
criminologie,  psychologie, sociologie en
politicologie. Als je dit vak kiest, vind je het
leuk om na te denken over hoe macht, sociale
ongelijkheid, politiek en cultuur met elkaar
samenhangen. Je leert vanuit verschillende
brillen te kijken naar maatschappelijke
problemen en denkt na over de mogelijke
oplossingen. Het vak
maatschappijwetenschappen is alleen te kiezen
in de profielen E&M en C&M. Mogelijke
vervolgopleidingen bij
maatschappijwetenschappen zijn: sociaal werk,
bestuurskunde, human resource management,
integrale veiligheidskunde, toegepaste
psychologie, communicatie en recht.

Praktijkvak Informatietechnologie (PIT)

Bij PIT worden dingen slimmer gemaakt! Ontdek
de wereld van informatietechnologie door te
leren over kunstmatige intelligentie, 3D-
technieken, drones, programmeren, analyseren
en ontwerpen. Onderzoek de wereld van VR en
verken innovatieve gebieden zoals architectuur,
duurzaamheid en circulariteit. PIT biedt jou de
kans om creatief en technisch te groeien. Je
leert door te doen (en door fouten te maken!).
Je hebt vrije keuze binnen vele projecten en

digitale uitdagingen. Dit versterkt je overstap
naar mbo en hbo. Daarnaast werk je aan
opdrachten van lokale opdrachtgevers,
waardoor je werkervaring opdoet.
Vervolgopleidingen die goed aansluiten op het
vak PIT zijn: informatica (ICT), industrieel
ontwerpen, werktuigbouwkunde, bouwkunde,
software engineer, aviation, biomedische
technologie, engineering & elektrotechniek.

Wiskundevakken

In de bovenbouw richten we het vak wiskunde
anders in: in plaats van een vak worden het drie
vakken. Je dient te kiezen tussen wiskunde A en
wiskunde B. Als je wiskunde B kiest, kan je als
extra vak ook wiskunde D kiezen. Mocht
wiskunde niet helemaal je sterkste kant zijn,
dan is er via het profiel C&M de mogelijkheid
om je havo-diploma te halen zonder dit vak. In
de andere drie profielen is wiskunde verplicht
en geeft het vak je een mooie basis voor de
andere profielvakken.

Wiskunde A

Dit vak richt zich op statistiek, kansrekening en
toegepaste wiskunde, en is vooral nuttig bij
vakken als economie en de sociale
wetenschappen. Aan de hand van economische
modellen leer je te kijken naar de economie,
maar is ook een goede basis voor
bedrijfseconomie. Met statistiek kun je
conclusies trekken over maatschappelijke
verschijnselen. Het vak geeft je tevens een
mooie basis voor kwalitatieve
onderzoeksvaardigheden bij het vak
maatschappijwetenschappen.

Wiskunde B

Dit vak is een meer theoretisch en technisch
wiskundevak met algebra, meetkunde en
natuurkundige functies. Vooral geschikt voor
exacte en technische studies. Dit vak biedt je
de basis voor vakken als natuurkunde en
scheikunde. Het vraagt je om
probleemoplossend te denken en om verbanden
tussen verschillende functies te herkennen. Je
kiest dit vak vooral als je al weet dat je een
technische opleiding wil gaan doen en je het
ook leuk vindt om je bezig te houden met het

oplossen van abstracte problemen.

Wiskunde D

Een verdiepend wiskundevak voor leerlingen
met interesse in exacte vakken en het
puzzelend oplossen van complexe
vraagstukken. Het behandelt onderwerpen
zoals kansrekening, statistiek, analyse en
wiskundige modellering. Dit vak is vooral
relevant voor leerlingen die zich willen
voorbereiden op technische of exacte studies.
Je kan dit vak enkel kiezen in combinatie met
wiskunde B en wordt alleen aangeboden
wanneer voldoende leerlingen het vak kiezen.

Wiskunde C in vwo5 en vwo6

Als je al weet dat je wil doorstromen naar vwo5,
dan is het ten zeerste aangeraden wiskunde te
volgen: op vwo is wiskunde in alle profielen
verplicht. In vwo5 kunnen leerlingen met
wiskunde A besluiten naar het vak wiskunde C
over te stappen, mits zij in een C&M-profiel
zitten. Wiskunde C is met name toegepaste
wiskunde zonder zware algebra, vooral gericht
op sociale en culturele studies met de focus op
statistiek.



Naast het kiezen van een profiel, delen
we nog graag wat andere informatie
met je. Deze informatie is nodig om je

zo goed geinformeerd genoeg een

keuze te laten maken.

3. Praktische informatie

Na havo3 naar mavo?
Het kan zijn dat je na de derde klas plaatsneemt in mavo3 of mavo4, als dit voor jou beter past. Op de mavo

werken we met sectoren in plaats van profielen en hebben we aan andere combinatie aan vakken. Mocht de
mavo een optie zijn, dan vragen we je om in Zermelo ook voor die afdeling je vakkenpakket door te geven. Je
kan het profielkeuzeboekje voor de mavo opvragen bij de decaan van de mavo, mevrouw Jansen.

Het invullen van je mavo-vakkenpakket betekent niet dat je naar de mavo gaat. Je vult in eerste instantie deze
keuze in om te garanderen dat er plek voor je is in de mavo, mocht het nodig zijn om de overstap te maken. Je
ontvangt dus ook twee pakketbrieven in april: een voor de mavo en een voor de havo.

Doorstromen naar vwo

Het kan zijn dat je nu al nadenkt of je na de havo naar het vwo wil doorstomen. Mocht je overwegen naar het vwo door
te stromen, dan verwachten wij dat je in je vrije deel een moderne vreemde taal (Frans of Duits) kiest. In het profiel
C&M is op de havo een taal al verplicht. Het is namelijk zo dat je op het vwo verplicht in een tweede moderne vreemde
taal eindexamen doet. Door nu al te kiezen voor een taal, kan je vrij probleemloos instromen in vwo5 zonder achterstand.

Er zijn dispensatie-uitzondering voor leerlingen met een geldige dyslexieverklaring. Het dispensatievak op het vwo is
aardrijkskunde. Dispensatie gaat altijd in overleg met de decaan en de teamleider.

Een extra vak volgen

Op het RLS begrijpen we dat je ambitie soms verder reikt dan de geboden profielvakken en vrije-deel-
combinaties. Daarom kan je bij ons op school kiezen voor een extra vak, naast je profielvakken en je vrije
deel. Voor het extra vak geldt altijd dat er goed overleg is geweest tussen jou, je ouders en je mentor. De
keuze rondom een extra vak is niet vrijblijvend en we stellen daar de volgende eisen aan:

Als je een extra vak wil volgen, geef je dit aan bij je profielkeuze in Zermelo.

De teamleider nodigt je na de zomervakantie uit om de gang van zaken rondom het volgen van een extra vak
te bespreken. Je mag dan nog besluiten ervan af te zien.

Het extra vak staat niet in je rooster en zal dus voornamelijk zelfstudie zijn. Je bent zelf verantwoordelijk
voor het contact met de vakdocent over informatie rondom de lesstof, toetsing en aanvullende verplichtingen
die in het PTA zijn opgenomen.

Je volgt je extra vak in principe voor de hele bovenbouw.



De kleine lettertjes

Het kan voorkomen dat er een situatie ontstaat waarbij te weinig leerlingen een bepaalde combinatie van
vakken kiezen of er een vak te weinig gekozen wordt om het vak te kunnen aanbieden in jouw leerlaag. Als dit
voor jou het geval is, gaan we met je in gesprek om te kijken naar een andere vakkencombinatie. Dit om te
voorkomen dat jij en je klasgenoten door deze specifieke keuze een ongunstig rooster krijgen.

In uiterste gevallen kan het zo zijn dat je voor een vakkencombinatie kiest, maar dat het niet mogelijk blijkt om
alle lessen binnen het rooster te volgen. We gaan in dat geval met jou nadenken over maatwerk.

In beide situaties zullen deze gesprekken plaatsvinden voor de meivakantie.

Van profiel naar studie

De keuze van vakken kan van invloed zijn op je vervolgopleiding na het halen van je havo-diploma.
Vervolgopleidingen kunnen verplichtingen stellen aan de toelating. Op de website Van Profiel naar Studie -
Studiekeuze123 kan je zien welke vakken aansluiten op je gewenste vervolgopleiding.

Met je havo-diploma op zak heb je een startkwalificatie voor het hoger beroepsonderwijs (hbo). De meeste hbo-
opleidingen duren vier jaar. Er zijn ook associate degree-opleidingen die twee of drie jaar duren. Op het hbo is
er veel aandacht voor de combinatie praktijk (in de vorm van stages) met theorie.

Mocht je na de havo besluiten dat je praktischer bent ingesteld, dan is het middelbaar beroepsonderwijs (mbo)
misschien ook een goede keuze voor je.

Heb je het idee dat je nog wel wat theoretische uitdagingen kan gebruiken, dan kan je kiezen voor de route
vwo5. Het vwo-diploma geeft toegang tot het wetenschappelijk onderwijs (wo), oftewel de universiteit, waar
theorievorming centraal staat. Je kan bij een aantal opleidingen ook met een geschikte hbo-propedeuse
instromen bij de universiteit.

Contactgegevens

De decaan is eindverantwoordelijke voor jouw profielkeuze. Mocht je vragen hebben over jouw profielkeuze,
welk vak je moet kiezen of hoe jouw profiel het beste aansluit op een gewenste vervolgopleiding, maak dan via
SOM-berichten een afspraak met meneer Van Welzenis of mevrouw Jansen. Je kan natuurlijk ook altijd even
langs kantoor 112 lopen.

Decaan havo teamleider havo decaan mavo

Dhr. B. van Welzenis dhr. R. de Bruin mevr. M. Jansen
b.vanwelzenis@rijnlandslyceum-rls.nl  r.debruin@rijnlandslyceum-rls.nl m.jansen@rijnlandslyceum-rls.nl
Kantoor 112 kantoor 120 kantoor 112

We leiden
leerlingen op
tot betrokken
wereldburgers
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https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie
https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie
mailto:b.vanwelzenis@rijnlandslyceum-rls.nl
mailto:r.debruin@rijnlandslyceum-rls.nl
mailto:m.jansen@rijnlandslyceum-rls.nl
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